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projektu ,Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentow z cukrzycq oraz ich rodzin i
opiekundw majgce na celu ograniczenie powiktan cukrzycy oraz poprawe jakosci i dtugosci
zycia chorych” finansowanego ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025.
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Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.
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Zadanie 4: ,Profilaktyka nadwagi i otyfosci Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
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1. Wprowadzenie

Realizacja projektu ,,Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentow z cukrzycq oraz ich rodzin
i opiekunéw majgce na celu ograniczenie powiktan cukrzycy oraz poprawe jakosci i dtugosci
zycia chorych” finansowanego ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 i przeprowadzenie badania ewaluacyjnego znajduje
uzasadnienie w dokumencie ,,Zalecenia kliniczne dotyczqgce postepowania u chorych na
cukrzyce 2022 - Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego”, gdzie podkreslono

znaczenie programoéw edukacyjnych dla pacjentdw chorujgcych na cukrzyce.
Na podstawie dostepne;j literatury mozna wyciggna¢ nastepujgce wnioski:

a. Edukacja zdrowotna to podstawa skutecznego radzenia sobie z cukrzycg i sprawowania

opieki nad osobg z cukrzyca.

b. Osoby z cukrzycg i rodziny/opiekunowie oséb z cukrzycg uczestniczgc w programach
edukacyjnych mogg w duzym stopniu podnies¢ swdj poziom wiedzy w zakresie
cukrzycy, a takze rozwing¢ umiejetnosci praktycznego radzenia sobie z chorobg

(samoopieka/samokontrola).

Edukacja zdrowotna oséb z cukrzycg jest procesem dostarczania osobom wiedzy i
praktycznych umiejetnosci potrzebnych do wsparcia opieki diabetologicznej, radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych oraz wprowadzania niezbednych zmian w stylu zycia, tak aby jak

najlepiej radzi¢ sobie z chorobga (Clement 1995)'.

Bardzo istotne w procesie leczniczym i opiece nad pacjentem diabetologicznym jest czynne

uczestnictwo w szkoleniach edukacyjnych, ktére stanowig filar niniejszego projektu.
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Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom w sektorze zdrowia publicznego mozliwe jest edukowanie

istotnie duzej grupy docelowej w zakresie problematyki diabetologiczne;j.

2. Podstawowe cele projektu i rezultaty

Podstawowym celem realizacji projektu jest zwiekszenie poziomu wiedzy dotyczacej cukrzycy,
a takze nabycie umiejetnosci praktycznego radzenia sobie z cukrzycg u oséb chorych na
cukrzyce lub rodzin/opiekunéw oséb z cukrzycg. Cel ten mozliwy jest do realizacji za pomocg
szkolen edukacyjnych, teoretycznych i praktycznych, skierowanych do ogétem 21 tysiecy
mieszkancow Polski, chorujgcych na cukrzyce réznego typu lub rodzin/opiekunéw osdb z
cukrzycg, ktoére zamieszkujg na terenie dziesieciu, wybranych wojewddztw. W pilotazu
przeprowadzonym w okresie od 30.09.2022 r. do 30.11.2022 r. osiggnieto wszystkie zaktadane

na tym etapie rezultaty.

W ramach pilotazu 608 oséb (oséb chorujgcych na cukrzyce i opiekunéw/rodzin oséb z
cukrzycg tacznie) zostato objetych dziataniami szkoleniowymi. Przeprowadzono 30 cyklow
szkolen (teoretycznych i praktycznych). 100% uczestnikdw szkolen podniosto swéj poziom
wiedzy w zakresie cukrzycy. Zaden uczestnik pilotazu nie zrezygnowat z udziatu w szkoleniu na
ktorymkolwiek jego etapie. Ponad potowa uczestnikdw pilotazu pochodzita z mniejszych
miejscowosci tj. ponizej 50 tysiecy mieszkancow. Liczba wojewddztw objetych zasiegiem

realizacji zadania wyniosta 10.

Kadra odpowiedzialna za przygotowanie materiatow szkoleniowych wykorzystanych w

pilotazu:

e prof. dr hab. n. med. Dorota Zozuliiska-Ziétkiewicz

e drn. ozdr. Beata Stepanow

Projekt ,Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentow z cukrzycq oraz ich rodzin i opiekunéw majgce na celu ograniczenie
powiktan cukrzycy oraz poprawe jakosci i dtugosci zycia chorych” finansowany ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.



NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

(8 NPZ

e drn. ozdr. Maia Stanistawska-Kubiak
e mgr Regina Kijewska

e mgr Ewa Matusiak

Opracowane materiaty szkoleniowe:

Poradnik ,,Cukrzyca Typu 1”

Poradnik ,,Cukrzyca Typu 2”

Poradnik ,,Cukrzyca a cigza”

Poradnik ,,Specyficzne typy cukrzycy”
Prezentacja multimedialna ,,Cukrzyca Typu 1”
Prezentacja multimedialna , Cukrzyca Typu 2”
Prezentacja multimedialna ,,Cukrzyca a cigza”

Prezentacja multimedialna , Specyficzne typy cukrzycy”
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Szkolenie multimedialne (pendrive)

Kadra odpowiedzialna za przeprowadzenie pilotazu:

Dziatania pilotazowe prowadzity osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje zgodnie z

zapisami konkursu oraz ztozonej oferty, tj.:

a. dietetyk posiadajacy co najmniej 2-letnie doswiadczenie dydaktyczne i co najmniej 2-
letnie doswiadczenie w obszarze pracy z diabetykami oraz

b. pielegniarka diabetologiczna posiadajgca co najmniej 3-letnie doswiadczenie w pracy
z diabetykami, realizacji Swiadczen dla pacjentéw z cukrzyca lub pielegniarka po kursie
specjalistycznym — edukator w cukrzycy lub pielegniarka po kursie kwalifikacyjnym w
dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego, lub pielegniarka posiadajgca tytut
specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego Iub pielegniarstwa

internistycznego.
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Zakres programu szkolenia, ktdry wykorzystano w pilotazu:
PROGRAM SZKOLENIA — CUKRZYCA TYPU 2 dla oséb chorych na cukrzyce typu 2 i ich bliskich

I Wstep - cukrzyca pandemig XXI wieku

1l Cukrzyca
1. Patogeneza
2. Rozpoznawanie

1. Prewencja i opdznianie rozwoju cukrzycy
V. Objawy cukrzycy
V. Samokontrola i samoopieka

1. Monitorowanie stezenia glukozy we krwi
1.1 Glukometry

1.2 Metody ciggtego pomiaru glukozy

2. Samoopieka

3. Cwiczenia praktyczne

VI. Terapie behawioralne
1. Zywienie
2. Aktywnosc fizyczna

VII. Leczenie farmakologiczne
1. Algorytm leczenia
2. Leki
2.1.  Metformina
2.2.  Sulfonylomocznik
2.3.  Flozyny
2.4.  Lekiinkretynowe
2.5. Pioglitazon
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2.6.  Insuliny
2.6.1 Profile dziatania insulin
2.6.2 Techniki podawania insuliny, teoria i ¢wiczenia praktyczne

VIIl. Powiktania cukrzycy
1. Powikfania ostre
1.1 Hipoglikemia
1.2 Hiperglikemia
2. Powikfania przewlekte
2.1 Choroby sercowo-naczyniowe
2.2 Neuropatia cukrzycowa
2.3 Zespot stopy cukrzycowej
2.4 Cukrzycowa choroba nerek
2.5 Cukrzycowa choroba oczu

IX. Inne problemy zdrowotne towarzyszace cukrzycy typu 2
1. Hipercholesterolemia
2. Schorzenia skérne
3. Schorzenia stomatologiczne
4. Schorzenia ukfadu ptciowego

X. Zasady korzystania z opieki medycznej
1. Badania kontrolne
2. Czestos¢ wizyt

XL Aspekty psychologiczne w cukrzycy
1. Reakcja na diagnoze

2. Rola motywacji
3. Poczucie odpowiedzialnosci za wynik terapii
4. Wsparcie bliskich i organizacji pozarzadowych
5. Coaching w leczeniu cukrzycy

XIL. Postepowanie w sytuacjach szczegdélnych
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1. Podréz
2. Praca zmianowa
3. Operacja/zabieg medyczny

Xlll.  Przepisy prawa a cukrzyca
1. Prawa socjalne
2. Prawa i obowigzki pracodawcy i pracownika

XIV. Zasady zdrowego zycia z cukrzycy

XV. Sesja pytan i odpowiedzi

Dystrybucja materiatow wsrod uczestnikow pilotazu:

Kazdy z uczestnikdw szkolenia otrzymat pakiet przygotowanych materiatéw szkoleniowych
(dtugopis, materiat drukowany - poradnik dedykowany cukrzycy typu 2 oraz pendrive z
interaktywnym materiatem szkoleniowym dedykowanym cukrzycy typu 2). Szkolenie byto
prowadzone przez doswiadczonych edukatorow na podstawie prezentacji multimedialnej

,Cukrzyca typu 2”.

3. Ewaluacja pilotazu

Realizacja projektu stanowi wyzwanie i z pewnoscig nie kazdy podmiot bytby w stanie mu
sprosta¢. Wieloptaszczyznowa organizacja na terenie 10 wojewddztw, dotarcie do pacjentéow
w mniejszych miejscowosciach, motywowanie do udziatu w szkoleniu i zastosowaniu zdobytej

wiedzy w codziennej praktyce to zadania, ktéorym musi sprosta¢ Realizator projektu.
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W wielu programach edukacyjnych zrealizowanych na swiecie wykazano istotny wptyw
edukacji zdrowotnej na poprawe efektywnosci leczenia cukrzycy, ocenianej na podstawie

badan prowadzonych przed i po przeprowadzeniu szkolenia.

Program edukacyjny zastosowany w pilotazu projektu podlegat systematycznemu
monitorowaniu, ocenie i metodycznemu doskonaleniu. Edukacja diabetologiczna jest

skoncentrowana na jednostce i jej indywidualnych potrzebach.

Celem przeprowadzenia ewaluacji pilotazu projektu byta:

e QOcena skutecznosci i efektywnosci realizowanych w ramach projektu szkolen
e Analiza stabych i mocnych stron programu edukacyjnego
e Wyciggniecie wnioskow i wskazanie mozliwych kierunkdw rozwoju, wprowadzenia

zmian w programie edukacyjnym

W pilotazu projektu, ktory przeprowadzono w okresie od 30 wrzesnia do 30 listopada br.
wzieto udziat 608 o0sob, co swiadczy o duzym zainteresowaniu pacjentéw z cukrzycg i
rodzin/opiekundw o0séb z cukrzycg. Duzy odsetek uczestnikow szkolenia pochodzit z
mniejszych miejscowosci, gdzie dostep do wykwalifikowanych edukatoréow i dietetykdw jest
ograniczona. Nierzadko osoby w podesztym wieku, z wieloma schorzeniami cywilizacyjnymi
wskazywaty, ze udziat w szkoleniach , Edukacja dla cukrzycy” to jedyna szansa na zwiekszenie

wiedzy w zakresie cukrzycy i poprawe jakosci zycia.

Pilotazem objeto osoby z cukrzycg typu 2 i rodziny/opiekunéw oséb z cukrzycg typu 2
(najczesciej wystepujacy typ cukrzycy w populacji). Przedstawione i przekazane materiaty

edukacyjne byty dedykowane okreslonej grupie odbiorcéw.
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Z uwagi na fakt, ze grupa o0sdb z cukrzycg typu 2 stanowi okoto 85 - 90 % ogétu oséb
chorujacych na cukrzyce oraz dodatkowo jest to choroba oséb po 40 roku zycia z przewaga
0s6b starszych na etapie pilotazu zorganizowano szkolenia dla tej grupy odbiorcéw. Wystane
do akceptacji MZ zmiany w materiatach byty podyktowane informacjami zwrotnymi tej,

reprezentatywnej grupy docelowej.

W trakcie pilotazu dokonano zmian i aktualizacje materiatéw szkoleniowych. Poradnik i

prezentacje multimedialne wymagaty zmian w zakresie:

e Uzupetnienia zrédet konkretnych zalecen np. zywieniowych;

e Dodania wiekszej ilosci lub podmiany zdjed i grafik uzytych w materiatach w celu lepszej
reprezentacji opisywanej tresci oraz wiekszego urozmaicenia tresci dla odbiorcow;

e Przeredagowania lub skrécenia niektérych zdan i fragmentow tresci, aby byty bardziej
zrozumiate dla odbiorcow;

e Skrdcenia czesci materiatow (dostosowanie ich do czasu szkolenia i mozliwosci odbioru

i percepc;ji tresci szkoleniowych w okreslonym czasie szkolenia).

3.1 Koncepcja ewaluacji

Badanie ewaluacyjne (ewaluacja) - to proces zbierania, analizowania danych w celu

dostarczenia wiedzy niezbednej do podjecia decyzji dotyczqcych przysztych dziatan.

Gtéwnym celem badania ewaluacyjnego w niniejszym projekcie, wprowadzenia ankiet
ewaluacyjnych, jest potwierdzenie skutecznos$ci prowadzonych przez Realizatora dziatan
edukacyjnych, rzeczywistego podnoszenia poziomu wiedzy w zakresie cukrzycy, a takze

nabywania lub rozwijania umiejetnosci praktycznych w radzeniu sobie z cukrzyca.
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Na podstawie zbiorczych wynikéw, ze wszystkich ankiet wypetnionych przez uczestnikow
szkolen, zostanie opracowany raport korcowy, ktory bedzie swoistym podsumowaniem

zrealizowanego programu edukacyjnego.

W ramach ogélnych zatozen projektu badaniem ewaluacyjnym bedg objete:

e Osoby chorujace na cukrzyce typu 1 (T1) (+18)
e Osoby chorujgce na cukrzyce typu 2 (T2)

e Osoby ze specyficznymi typami cukrzycy

e Kobiety ciezarne chorujgce na cukrzyce

e Opiekunowie/rodziny oséb chorujgcych na cukrzyce

Natomiast w pilotazu, ktérego dotyczy ten raport, wziety udziat wytgcznie osoby chorujgce na
cukrzyce typu 2 i opiekunowie/rodziny oséb chorujgcych na cukrzyce typu 2. Wytypowana do

pilotazu grupa byta reprezentatywna.

Ewaluacja pilotazu projektu dotyczyta opracowanych przez Realizatora dokumentow,
podejmowanych dziatan edukacyjnych i szkoleniowych oraz oceny catego procesu

szkoleniowego monitorowanego przez wykwalifikowany personel.

Podstawg do szczegdétowego opracowania programu szkolenia i opracowania ankiet
wykorzystanych w ewaluacji byty ,,Zalecenia kliniczne dotyczgce postepowania u chorych na
cukrzyce 2022 - Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego”  dotyczace
postepowania u oséb z cukrzycg opracowane przez Polskie Towarzystwo Diabetologiczne
(PTD). W zaleceniach tych wskazuje sie na najwazniejsze kwestie tj. prewencje, w tym

edukacje, diagnostyke i leczenie cukrzycy oraz jej powiktan w Polsce.
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W ewaluacji pilotazu projektu uwzgledniono nastepujgce cele badawcze:

Analiza socjodemograficzna grupy badawczej (pte¢, wiek, wyksztatcenie,
pochodzenie)

e Analiza czasu trwania choroby i wsparcia oséb bliskich

e Analiza stanu podstawowej wiedzy na temat cukrzycy

e Analiza oceny szkolenia oraz zapotrzebowania na dodatkowe informacje

3.2. Metodologia badania

Badanie ewaluacyjne opierato sie na wywiadzie i analizie anonimowego badania ankietowego
uczestnikéw. Przygotowano i wdrozono dwie, anonimowe ankiety, ktdre uczestnicy wypetniali
przed szkoleniem i po jego zakonczeniu. W trakcie szkolenia uczestnicy mogli przedstawic
uwagi zwigzane z realizacjg programu. Dzieki uzytej metodologii mozliwe byto zastosowanie

jakosciowej i ilosciowej metody badawczej.

Na podstawie zebranych danych opracowano wnioski i rekomendacje znajdujgce sie w tym

raporcie.

3.3. Wyniki badania

Pilotaz projektu zrealizowano w nastepujacych terminach i miejscowosciach:

Data Miasto Wojewoddztwo

08.11.22 Dabrowa Gdrnicza | $laskie
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15.11.22 Dabrowa Gornicza | $laskie
16.11.22 Dabrowa Gornicza | $laskie
12.11.22 Krosno podkarpackie
13.11.22 Krosno podkarpackie
20.11.22 Krosno podkarpackie
22.11.22 Brzeszcze matopolskie
19.11.22 Krakow matopolskie
23.11.22 Krakow matopolskie
18.11.22 tomza podlaskie
24.11.22 tomza podlaskie
26.11.22 Etk podlaskie
19.11.22 Mragowo warm-mazurskie
26.11.22 Mragowo warm-mazurskie
24.11.22 Gizycko warm-mazurskie
19.11.22 Czarnkow wielkopolskie
19.11.22 Konin wielkopolskie
18.11.22 Leszno wielkopolskie
19.11.22 Betchatéw tédzkie
19.11.22 Skierniewice todzkie
23.11.22 Skierniewice tédzkie
24.11.22 Warszawa mazowieckie
25.11.22 Warszawa mazowieckie
28.11.22 Warszawa mazowieckie
26.11.22 Wioctawek kuj-pomorskie
24.11.22 Tuchola kuj-pomorskie
23.11.22 Szubin kuj-pomorskie
26.11.22 Nowy Dwoér | pomorskie
Gdanski

&

NPZ

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

13

Projekt ,Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentow z cukrzycq oraz ich rodzin i opiekunéw majgce na celu ograniczenie
powiktan cukrzycy oraz poprawe jakosci i dtugosci zycia chorych” finansowany ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia w ramach

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.



NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

(8 NPZ

29.11.22 Chojnice pomorskie

30.11.22 Chojnice pomorskie

W pilotazu wzieto udziat tgcznie 608 osdb, z ktdrych 547 stanowity osoby z cukrzycg typu 2, a
61 rodzina/opiekunowie 0séb z cukrzyca typu 2. Wszystkie osoby wypetnity ankiety przed i po

szkoleniu. Szczegdétowe informacje z badania beda zawarte w raporcie koncowym, zbiorczym.

Sposdb rekrutacji uczestnikow szkolen w ramach pilotazu:

Osoby odpowiedzialne za rekrutacje prowadzity dziatania lokalne kontaktujgc sie z lokalnymi
cztonkami organizacji pozarzagdowych oraz samymi pacjentami, gdyz za rekrutacje
odpowiedzialne byty podmioty prowadzgce bezposrednie dziatania na rzecz grupy docelowe;.
Rekrutacja przebiegta sprawnie i bezproblemowo. W ramach dziatan rekrutacyjnych
wykorzystano rézne kanaty komunikacji w celu zwiekszenia zasiegu dotarcia do grup
odbiorcéw pilotazu w poszczegdlnych 10 wojewddztwach. Rekrutacja byta realizowana
kazdorazowo na poziomie lokalnym. Celem rekrutacji byto dotarcie do grup odbiorcéw

zamieszkujgcych zaréwno tereny wiejskie jak i miejscowosci o réznej wielkosci zaludnienia.

Wykorzystano nastepujace kanaty dotarcia do potencjalnych odbiorcéw szkolen:
Kanaty gtéwne:
e mailing i kontakt telefoniczny z osobami, ktdre zrzeszaty podmioty realizujgce
szkolenia;
e mailing i kontakt z lokalnymi/regionalnymi organizacjami pacjentéw zrzeszajgcymi lub
wspierajgcymi osoby chore na cukrzyce.
Kanaty dodatkowe:

e mailing i kontakt telefoniczny z klubami seniora i uniwersytetami lll wieku;
14
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e mailing i kontakt telefoniczny z Kofami Gospodyn Wiejskich oraz innymi

stowarzyszeniami i grupami zrzeszajgcymi senioréw.

Zapisy na poszczegoélne szkolenia byty przyjmowano drogg mailowg i telefoniczng. Zapis
uznano za kompletny po wypetnieniu formularza rekrutacyjnego. Eksperci do spraw rekrutacji
byli odpowiedzialni za potwierdzenie zgtoszenia i rejestracji na szkolenia i przekazanie
szczegotowych instrukcji uczestnikom oraz prowadzenie bazy zapisdw (dokumentacja w

postaci zebranych formularzy zapiséw oraz bazy zapiséw.

Ponizej prezentacja wybranych danych z pilotazu w podziale na osoby z cukrzycy i

rodziny/opiekunéw oséb z cukrzyca.

Osoby chorujace na cukrzyce typu 2

W4rdd oséb badanych 67,5% stanowity kobiety, a 32,8% mezczyzni. Srednia wieku wéréd oséb
badanych chorujacych na cukrzyce wynosita 64 lata. Najmtodszy uczestnik szkolenia miat 18
lat a najstarszy 89 lat. Prawie potowa badanych (46,5%) posiada wyksztatcenie srednie, 28%

wyksztatcenie zasadnicze zawodowe, 19,7% wyzsze a 5,1% podstawowe.

Rozkfad uczestnikéw pomiedzy wojewddztwami jest w zasadzie bardzo zblizony (na poziomie
ok. 11%). Najwiecej oséb pochodzito z wojewddztwa wielkopolskiego tj. 63 osoby, co
przektada sie na 11,5% ogoétu. Najmniej uczestnikdw pochodzito z wojewddztwa

podkarpackiego 6% (33 osoby).

15
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Rys. 1. Rozktad uczestnikéw szkolen w podziale na wojewddztwa

218 uczestnikéw szkolen z cukrzyca pochodzito z miejscowosci ponizej 20 tysiecy
mieszkancow. 145 osob zamieszkiwato w miejscowosci okreslonej w przedziale 20-50 tysiecy
mieszkancow, tgcznie 363 osoby pochodzity z miejscowosci do 50 tys. mieszkancow a

pozostate 184 osoby pochodzity z miejscowosci powyzej 50 tysiecy mieszkancow.

Na pytanie , Od ilu lat choruje Pani/Pan na cukrzyce?” 205 osdb odpowiedziato powyzej 10 lat
(37,5%), 141 osbb (25,8%) ponizej 3 lat, 115 badanych (21%) zaznaczyto przedziat 6-10 lat, a
86 0s6b (15,7%) wskazato przedziat 3-5 lat.

16
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Liczba wartosci w kolumnie 7. Od ilu lat choruje Pani/Pan na cukrzyce?

Rys. 2. Czas (w latach) chorowania na cukrzyce

23,9% uczestnikéw szkolenia byto hospitalizowane z powodu cukrzycy (131 oséb).Na pytanie
z zakresu wiedzy o cukrzycy uczestnicy odpowiadali w nastepujacy sposdb. ,Jaka dieta
powinna by¢ stosowana przez wszystkie osoby z cukrzyca? Prosze o zaznaczenie prawidtowe;j
odpowiedzi”: 491 osbéb (89,8%) odpowiedziato nie ma diety uniwersalnej dla wszystkich oséb
z cukrzyca. 41 oséb (7,5%) wskazato diete wegetarianska z ograniczeniem miesa, a 12 oséb

(2,2%) wybrato diete z duzg iloscig miesa i ttuszczy zwierzecych.
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Liczba wartosci w kolumnie 17. Jaka dieta powinna by¢ stosowana przez wszystkie osoby chare na cukrzyce (prosz..

Rys. 3. Rodzaje diety dla oséb chorych na cukrzyce

Na pytanie ,Czy ma Pani/Pan bliskg osobe, ktéra Panig/Pana wspiera w codziennym zyciu z

cukrzyca?” 340 os6b (62,2%) odpowiedziato tak, pozostate 207 nie ma osoby wspierajace;j.

Zdecydowana wiekszos¢ uczestnikow szkolenia pozytywnie ocenita szkolenie. Na pytanie
»Jaka jest Pani/Pana ogdlna ocena spotkania edukacyjnego?” 433 osoby (79,2%) ocenito jako

bardzo dobra, 101 osdéb (18,5%) wystawito ocene dobrg, a 9 0séb (1,6%) uznato za przecietna.
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Rys. 4. Ogdlna ocena spotkania edukacyjnego

Wszyscy ankietowani chcieliby uzyska¢ wiecej informacji w zakresie cukrzycy. Podziat
wybranych tematéw na przysztos¢ byt bardzo zblizony. Najwiecej oséb zaznaczyto obszar
zwigzany z farmakologicznym leczeniem cukrzycy (3,8%) i odlegtymi powiktaniami cukrzycy

(3,1%).

Rodzina/opiekunowie oséb z cukrzyca

W badaniu udziat wzieto 61 o0séb, z ktérych 45 stanowity kobiety, a 16 mezczyzni. Srednia
wieku wsrdd rodzin/opiekundw oséb z cukrzycg wynosita 59 lat. Najmtodszy przedstawiciel
rodziny/opiekunéw miat 29 lat a najstarszy 78 lat. Ponad potowa badanych (54,1%)
zadeklarowata wyksztatcenie $rednie, 24 osoby (39,3%) wyksztatcenie wyisze, 4,9%

wyksztatcenie zasadnicze zawodowe, 1 osoba wskazata wyksztatcenie podstawowe.
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Rozktad uczestnikow pomiedzy wojewddztwami byt zréznicowany. Najwiecej oséb pochodzito
z wojewddztwa podkarpackiego tj. 38 osdb (62,3%). 16 0sob (26,2%) z wojewddztwa $lgskiego.

Tylko 7 uczestnikdw, najmniej pochodzito z wojewddztwa matopolskiego (11,5%).

Slgskie
26.2%

podkarpackie

matopolskie

Rys. 5. Rozktad uczestnikéw szkolen w podziale na wojewddztwa

43 przedstawicieli rodzin/opiekunéw pochodzito z miejscowosci ponizej 50 tysiecy
mieszkancow (przedziat 20-50 tys). Pozostate 18 oséb zamieszkiwato w miejscowosci powyzej

50 tysiecy mieszkancow.

Na pytanie ,0d ilu lat choruje na cukrzyce Pani/Pana bliski?” 73,8% uczestnikdéw
odpowiedziato, powyzej 10 lat, 16,4% zaznaczyto przedziat 6-10 lat, przedziat 3-5 lat wskazaty

3 osoby. Tyle samo odpowiedziato nie wiem.
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Liczba wartosci w kolumnie 8. Od ilu lat choruje na cukrzyce Pani/Pana bliski?

Rys. 6. llos¢ lat choroby na cukrzyce zdaniem opiekundéw/rodziny oséb chorujacych na

cukrzyce

Na pytanie z zakresu wiedzy o cukrzycy uczestnicy odpowiadali w nastepujgcy sposob. ,Jaka
dieta powinna by¢ stosowana przez wszystkie osoby z cukrzyca? Prosze o zaznaczenie
prawidtowej odpowiedzi” 68,9% ankietowanych odpowiedziato nie ma diety uniwersalnej dla
wszystkich oséb z cukrzyca. 21,3 % oséb wskazato diete wegetariariskg z ograniczeniem miesa,
8,2% wybrato diete z duzg iloscia miesa i ttuszczy zwierzecych a 1 osoba zaznaczyta diete

mleczna.
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Liczba wartosci w kolumnie 13. Jaka dieta powinna byc stosowana przez wszystkie osoby chore na cukrzyce (prosz...

Rys. 7. Dieta 0s6b chorych na cukrzyce zdaniem opiekunéw/rodzin oséb z cukrzyca

Na pytanie ,Jaka jest Pani/Pana ogdlna ocena spotkania edukacyjnego” 46 oséb (75,4%)
odpowiedziato bardzo dobra, 14 (23%) wystawito ocene dobra. 1 osoba uznata spotkanie za

przecietne.
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Rys. 8. Ogdlna ocena spotkania edukacyjnego rodzin/opiekundéw osdb z cukrzyca

13,1% ankietowanych chciatoby uzyskaé wiecej informacji w aspektach psychologicznych

(sytuacje szczegdlne, zdarzenia losowe, opieka socjalna).
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4. Wnioski i spostrzezenia

Ze wzgledu na gtéwny cel projektu jakim jest podniesienie poziomu wiedzy z zakresu cukrzycy
wsrdd oséb chorujgcych na cukrzyce i rodzin/opiekundw oséb z cukrzycy, wykwalifikowany
personel stale monitorowat przebieg realizacji szkolen i ich jakos¢ na kazdym etapie.

Wprowadzono niezbedne poprawki w porozumieniu i po akceptacji Ministerstwa Zdrowia.

Badanie ewaluacyjne wskazuje na ogdlne zadowolenie z prowadzonych szkolen i takiej formy
zdobywania wiedzy teoretycznej i praktycznej. Do najczesciej pojawiajgcych sie argumentow
za nalezy zaliczy¢ mozliwos¢ szkolenia w miejscu zamieszkania, w sposob stacjonarny.
Wartoscig dodang jest aktywizowanie matych, lokalnych spotecznosci. Uczestnicy szkolen sg
zainteresowani dalszym zdobywaniem wiedzy w zakresie cukrzycy, w podziale na typ, ktory

ich dotyczy.

Zauwazono, ze rézny sposob informowania o dziataniach projektowych w poszczegdlnych

wojewodztwach moze mie¢ wptyw na % rozktad uczestnikdw w kolejnych szkoleniach.

Mimo nalezycie przeprowadzonej rekrutacji w kilku przypadkach zdarzyto sie, ze w dniu
szkolenia zgtosito sie wiecej osdb niz pierwotnie zaplanowano. Zainteresowanie szkoleniami
bywato wieksze niz zaktadano. W kilku przypadkach byta mozliwo$¢ powiekszenia grupy

szkoleniowe;j.

Wieksza niz zaktadana liczba oséb na szkoleniu wynikata z braku innej oferty o tej same;j
tematyce. Zainteresowanie z uwagi na to, ze znajoma osoba sie zgtosita na szkolenie
powodowato, ze motywacja do udziatu w szkoleniu u innej osoby wzrastata. Zdarzyto sie

réwniez, ze osoba zrekrutowana przyszta w innym niz uprzednio ustalonym terminie szkolenia.

24
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Wskazana forma kontaktu (e-mail) w formularzu rekrutacyjnym ogranicza mozliwosc
komunikacji, szczegdlnie wsréd oséb w podesztym wieku, ktére rzadko lub wecale nie

korzystajg z poczty elektroniczne;j.

Wykazano rdznice w materiatach edukacyjnych. Rézny poziom szczegdtowosci w zaleznosci od
typu cukrzycy. Niektére materiaty byty zbyt obszerne lub napisane specjalistycznym jezykiem.
Inne bardziej przystepne dla kazdego typu odbiorcy. Dokonano ich aktualizacji w oparciu o
uzgodnienia z Ministerstwem Zdrowia. Poprawione materiaty zostaty przekazane do

akceptacji Ministerstwa Zdrowia.
Petna dokumentacja projektu dostepna jest w biurze projektu.

Materialy  edukacyjne dostepne sg na stronie internetowe;j projektu:

https://edukacjadlacukrzycy.pl/.

Pacjenci z cukrzycg i ich rodziny/opiekunowie zgtaszali potrzebe dtuzszych przerw podczas

szkolenia.

Szkolenia oceniono jako dobrze przygotowane pod wzgledem dostepnosci infrastruktury,

materiatdw edukacyjnych a przede wszystkim wysoko oceniono wykwalifikowany personel.

5. Rekomendacje

1. E-mail jako forma kontaktu z kandydatami i uczestnikami szkolen

Rekomenduje sie zmiane formy kontaktu z e-mail na telefoniczny co usprawni przekazywanie

informacji szczegdlnie osobom starszym, ktére najchetniej korzystajg z tej formy komunikacji.

2. Wieksza liczba uczestnikow pojedynczego szkolenia
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Rekomenduje sie dofacza¢ osoby zainteresowane przedmiotowg tematyka, jesli spetniaja
kryteria dostepu®*, a warunki lokalowe pozwalajg na sprawne i dogodne przeprowadzenie

szkolenia. Postuluje sie rozszerzenie listy obecnosci do max. 30 osdb.
*kryteria dostepu: osoby chorujgce na cukrzyce lub rodziny/opiekunowie 0séb z cukrzycq.

3. Dokumentacja aplikacyjna prosta i czytelna

Praktyka powinna by¢ kontynuowana, z zastrzezeniem, zeby zwiekszy¢ czcionke z uwagi na
nieczytelnos¢ zgtaszang przez kilku uczestnikow szkolenia, ktérzy prosili o pomoc w

wypetnianiu dokumentac;ji.

4. Przerwy szkoleniowe

Uczestnicy szkolen zgtaszali potrzebe dtuzszych przerw podczas szkolenia. Nie rekomenduje
sie takiej zmiany z uwagi na obszerny materiat edukacyjny i ryzyko niezrealizowania programu

w przewidzianym czasie.

6. Zatgczniki

Zatgczniki:

Zatgcznik nr 1: Lista obecnosci_cukrzyca_NPZ_04.01.23;

Zatgcznik nr 2: Koncepcja badania ewaluacyjnego_04.01.23;

Zatgcznik nr 3: Formularz rekrutacyjny_cukrzyca_NPZ_04.01.23;
Zatgcznik nr 4: Ankieta 1 - wejSciowa_NPZ_04.01.23;

Zatgcznik nr 5: Ankieta 2 - osoba chora na cukrzyce - TYP1_NPZ_04.01.23;

Zatgcznik nr 6: Ankieta 3 - osoba chora na cukrzyce - TYP2_NPZ_04.01.23;
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Zatacznik nr 7: Ankieta 4 - opiekun_NPZ_04.01.23;
Zatgcznik nr 8: Ankieta 5 - cukrzyca a cigza_NPZ_04.01.23;

Zatgcznik nr 9: Ankieta 6 - osoba chora na cukrzyce - SPECYFICZNY TYP CUKRZYCY_NPZ_04.01.23;

Zatacznik nr 10:

Zatacznik nr 11:

Zatacznik nr 12:

Zatacznik nr 13:

Zatgcznik nr 14:

Zatgcznik nr 15:

Zatgcznik nr 16:

Zatgcznik nr 17:

Zatgcznik nr 18:

Zatgcznik nr 19:

Zatgcznik nr 20:

Zatgcznik nr 21:

Zatgcznik nr 22:

PROGRAM SZKOLENIA_CUKRZYCA TYP 1_NPZ_04.01.23;

PROGRAM SZKOLENIA_CUKRZYCA TYP 2_NPZ_04.01.23;

PROGRAM SZKOLENIA_CUKRZYCA A CIAZA_NPZ_04.01.23;
PROGRAM SZKOLENIA_SPECYFICZNE TYPY CUKRZYCY_NPZ_04.01.23;
MATERIAt SZKOLENIA_CUKRZYCA TYP 1_NPZ_04.01.23;

MATERIAt SZKOLENIA_CUKRZYCA TYP 2_NPZ_04.01.23;

MATERIAL SZKOLENIA_CUKRZYCA A CIAZA_NPZ_04.01.23;

MATERIAt SZKOLENIA_SPECYFICZNE TYPY CUKRZYCY_NPZ_04.01.23;
MATERIAL INTERAKTYWNE (PENDRIVE) (materiat sptaszczony do pdf do czytania);
PREZENTACJA SZKOLENIA_CUKRZYCA TYP 1_NPZ_04.01.23;
PREZENTACJA SZKOLENIA_CUKRZYCA TYP 2_NPZ_04.01.23;
PREZENTACJA SZKOLENIA_CUKRZYCA A CIAZA_NPZ_04.01.23;

PREZENTACJA SZKOLENIA_SPECYFICZNE TYPY CUKRZYCY_NPZ_04.01.23.
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